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4. Servicio SocialModalidad/Estrategia: comunidad de cuidado  1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona: San Jose
12  LocalidadN/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
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2.2. Nombre del encuentro: 1.Reminiscencias 2.El rugir de la selva 3.Toque Magico 4. Sonidos de la Granja 5. Universo de texturas 6. Mundo de imagenes
7 Vivencias Naturales 8. Cuentoterapia 9., Reminiscencia Musical,10. Cmocbndo texturas 11.Aventuras aromaticas 12. recordando cuentos de mi infancia.
13. Estimulacion propioceptiva en MMSS 14. equilibrio 15.estimulacion offativa y propioceptiva
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Favorecer las capacidades, habilidades comunicativas y sociales
mantenimiento de su desempefio.
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Actividad 1: "Reminiscencias” a través de esla aclividad se busca preservar procesos de la memoria episodica, en las personas mayores ejercitando la
memoﬂuddn-uditmammnhmnmwndomm«muwummmmumw
vaidndZ:‘Elmgirdolasdva'acﬂvidadquebummnmuhoonuntmdbnyﬁmd&.dodvmwnnﬂodohidenﬁﬁmdbny memorizacién
auditiva de sonidos, de animales y de la selva.
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terapeutico permitiendo la estimulacion de diferentes sentidos.

Actividad 4: Fortalecer |a capacidad auditiva en las personas mayores a \ravés de la identificacion de diferentes sonidos que permitan el mantenimiento de
diferentes habilidades cognitivas, comunicativas y emocionales.

Actividad 5: Optimizar la capacidad tactil de las personas mayores atraves de diferentes lexturas y temperaturas que permitan desarrollar su respuesta ante
diversos estrategias de estimulos.

Actividad 6: Optimizar la agudeza visual por medio de diferentes aclividades que inlegren gama de colores, reconocimiento visual de objetos, animales y
colores con el fin de mejorar el confort visual y la coordinacion mano-ojo.

Actividad 7: Mejorar la capacidad de atencion, mnmhmywmmmadmm-ummbm la reproduccion de
sonidos de la nauraleza y de canciones que lleven su mnmmmmdmdonmarmmmm.

Actividad 8: Fomentar el recuerdo de experiencias personales a lravés de la narracion, manteniendo la estimulacion auditiva, cognitiva, emocionales y
sociales.

Actividad 9: FamumdomuMymmﬁmWMhm sensorial generada por la masica, con el fin de
fortalecer su identidad, bienestar emocional y conexién social.
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facilitar movimientos en actividades de la vida diaria
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Advidadtouﬂodmmpdaobgla.ummwdlmmmdah de cuidado San José, a participar en actividad grupal
denominada "Reminiscencias” el dia 18 de mumamdmm.mmmwmmmum
épocas y generos, a fin de preservar @n los participantes procesos de ummmmmmmmu
mmmmm.my asociacién de recuerdos personales.

\Actividad 2: 'EInnkdehsdvn'Pad#udOpaicdogla.umwcblhsmmmddhmdemumddms.apar&dpumm
gnpnlonalmm.memmMMmmahm.am&mmm
mmymmwmmmmmmummwaywm modo se activen otros

vaidadS:Mvidad‘roquemagm'sapempamddhﬁdamdems.pumlamalditudeGoronﬁngiammnhamam
mayauapnmdpurdowaondsdmmﬂmndﬁndaWhpumpdﬁn.woﬁmmynuﬁdmdﬁmdamwmmu.
Ml:mwmhwﬂa'um&mdﬂamd92025wdmudeﬁemnbbgla,parahmlsewnma
ma a ipar de esta en el salon sensorial, con el fin de estimular las diferentes idades tivas.




3.3.1 MOMENTO

narticip de la estimulacién en el salon sensorial po el drea de Fisioterapia a con el fin de desarrollar su respuests
vidad 6. La actividad “Mundo de Imagenes” se realizo el dia 21 de marzo de 2025 en la cual se convoct a las
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participe de |2 estimulacion sensorial en el saldn dispuesto con el fin de optimizar |a respuesta y reconocimiento auditivo po mlmd.

ividad B La actividad “Cuentoterapia” se llevara acabo el 18 de marzo del 2025 con las personas mayores, las cuales seran convocada en
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musica de su epoca.
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Actividad 11: UMM'mMnmdwdemddm.smﬂHadWMMhm
hacia salon sensorial. Al llegar, las personas se organizan, se explica brevements la actividad para que las personas mayores se dispongan par
Actividad 12; La presente actividad “recordando los cuentos de infancia” se desarrollara el 13 de marzo del 2025, se realizara el desplazamiento de
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Actividad 13: "Estimulacion propioceptiva en MMSS”® UMWmmmno@aalgmwmd
fin de favorecer sus habilidades sensoriales que puedan verse involucradas en el desarrolio de actividades de la vida diaria

A.wvbdod14:'oquilbrio'uMvmuoﬁma-mwmdhdnhumummmm
verse involucradas en el desarrolio de actividades de |a vida diaria

Acﬂvidnd15;'nﬁnm<:lonol'mmvwmhmn'umﬂwlym-m-hmwmndﬂndohmws
habilidades sensoriales que puedan verse involucradas en el desarrolio de actividades de la vida diaria
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con una saludo y bienvenida, yuoxﬂ%hmmhm.mhadurwammm.ydumntohqowwn.lu
personas mayores, lograron ejercitar el sentido auditivo y adicionalmente, sjercitaron procesos de memoria evocativa, ya que través de la escucha
de diversos géneros y tamas musicales, las personas mayores participanies ejecutaron procesos de la memoria episddica, identificando afos
especificos y etapas de la vida en que |a escucharon una cancién determinada, y del mismo modo asociaron el tema musical con una persona, con
un lugar o con una situacion especifica de la vida.

Actividad 2:La actividad “El rugir de la seiva® se inicio con saludo y agradecimeento por of espacio a personas mayores participantes, y se continua
con un efercicio lemporo espacial, posteriormente se brinda una breve explicacstn de la dindmica de la actividad, en la cual deben Identificar el
sonido que se escucha por espacio de tres segundos, y o deben adivinaro, espacio que permitid. no solo |a ejercitacidn  del sentido auditivo, sino
que también permitié esparcimiento y risas, del mismo se involucrd @ dos persona Mayores que han periodo capacidad auditiva, mostrandoles
imagenes con tres opclones del objelo que suena, 10 que permitid su partiopacidn, de este modo lograron ejercitar procesos de memoria a través de
la escucha e imilacién de sonidos. g b i _tis 8 PP v

Actividad 3: Actividad “Toque magico” se desarrolla el 6 de marzo de 2025 . la cusl se enfoca en rabaer la percepcion, coordinacion y motricidad fina
de las personas mayores. Para esta actividad se utiliza el moldeamientio de la plastiing trabayando los musculos pequefios de las manos y dedos.
Para tal fin se enlrega a cada persona mayor un dibujo el cual debs decorar con s plastiing. expicando que deben amasaria y luego pegar pedazos
pequenos en el dibujo logrando deslizar la plastilina en la hoja. Ademas, de rabajar s moticidad fina, se estimula la relacion viso — manual de la
persona mayor, la percepcion, atencién y concentracién, ya que deben combinar colores y segur Indicaciones claras y sencillas,

Actividad 4: Actividad “Sonidos de la granja” se desarrolia el 17 de marzo de 2025 y la cual se enfoca en estmular el senlido del oido y asl mismo,
funciones cognitivas como la memoria, la concentracion, la alencion y percepcion. Se incia explicando a las personas mayores que van a escuchar
diversos sonidos y con estos deben identificar los diferentes animales a quien coresponde el sonido. De esta manera los participantes siguen
indicaciones claras y sencillas. Para completar la actividad después de que Cada persona reconoce un sonido debe decir 3 caracteristicas del animal
correspondiente, lo que permite que se fortalezcan las diferentes hablidades cognitivas y asi mismo, los diferentes sentidos.
|Actividad 5: La actividad "Universo de texturas™ se realizd el dia 06 de marzo de 2025 en el salon sensorial, con el objetivo de optimizar el sentido
'del tacto en las personas mayores que se hacen participes. Iniciaimente se invitd a cerrar los ojos y realizar ejercicios de respiracién para estar en
calma. Se inicia la estimulacién por medio de reconocimiento de diferentes lexturas de la mas suave a la més dura pasandola por dermatomas de
miembros superiores bilateral con ojos abiertos y ojos cemmados para lograr reconocer cada una de las telas, balones y pelotas de textura
llisa-corrugada y por ultimo se les realiza con aceite de coco en miembros . antebrazos y manos bilateral) a cada A
Actividad 6: La actividad "Mundo de Imagenes" se llevo a cabo el dia21 de marzo de 2025 en la cual se explica la dinamica de toda la estimulacién
paso a paso y se inicia realizando una muestra de diferentes imagenes{ animales, lugares, paisajes y alimentos) y colores por medio de un proyector
, S@ muestran elementos de diversos colores y tamafios para ser reconocidas e identificadas.
Actividad 7: La actividad "Vivencias Naturales® se llevd a cabo el dia 28 de marzo de 2025 en la cual se realiza estimulo auditivo reconociendo
diferentes sonidos agudos y graves, en bajo y alto volumen, sonido de animales y naturaleza recordando asi las experiencias vividas por las
:wy'mayaus.Pon:lﬁnoummmmmahmmhﬁmwmdm&wmuprmwm
participantes.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

———— T actividad "Cuentoterapia" se llevo a cabo el 18 de marzo del 2025, en donde las personas mayores fueron a8 y trash
m.;:sabn sensorial, afli se dio iniclo con el saludo y la bienvenida a cada una de las personas mmm: ::n?mm ';:"‘:"MY lrn:l:ﬁ:d -
ce socializo el objetivo de la actividad, preguntandoles si les interesa escuchar un cuento al cual deben prestar mucha atencion, para a.i final pr,r;:rm
mpartir esas reflexiones que nos transmite la lectura, se inicio con lectura refifendo: Habla an un corral una galling que ponfa huevos de oro, 8y |
dum.mmmmmmmaymdlanbmnm. dijose ntonces: —Si los huavos de Ia galline son da oro, las antrafias, donde se |
n. deben contener oro en abundancia. Acto seguido, matd a la gallina creyendo hacerse rico en poco tiempo; paro al comprobar que las
mfﬂ"m“‘m eran como las de todas las gallinas, comprendid que habia cometido un irreparable error. —|Bien meracido tengo el chaseo, pues faliz
estaba con mi galinka viva que me daba un huevo todos los dias! —exclamo el ambicioso, presa de honda frustracion. '

Actividad 9: La Actividad “Reminiscencia Musical” se desarrollo el 20 de marzo del 2025, con las personas mayoras de Ia comunidad de cuidado, las
cuales fueron convocadas en el area sensorial, con el objetivo de Facllitar la evocacidn de recuerdos y emociones en las personas mayores madianta
l;mdon sensorial generada por la musica, con el fin de fortalecer su identidad, bienestar emocional y conexién social. alll se dio inlcio con

judo y bienvenida, luego se inicion con la reproduccion de algunos Boleros, en donde empezaron a traer a memoria aquellos recuerdos de su
juventud frente a la canclon “La carcel de sing sing" en donde manifestaron que tuvieron un gran amor que los traicino, ocasionando en ellos un des
amor, pero al que nunca le hicieron dafio, apartandose de ese gran amor y dandose la oporiunidad con otra persona. Otras de las personas mayores,
|recordo su gran amor, aquel que nunca le hico dafio y que ya no se encuentra en esla vida terrenal, pero la recuerda con gran amor.

IActividad 10: La actividad "conociendo texturas® se desarolio el 07 de Marzo del 2025, las personas mayores e lrasladan de forma satisfactoria, se
ve disposicion para la actividad, se les que deben permanecer con los ojos tapados con sus tapabocas, deben poner atencién en la textura de Isos
lobjetos que se ofrecen y se les indicas que deben relacionar con algun recuerdo, pe_rmltlando la evocacion de recuerdos y estimulaniandé asi la
memoria 8 \ erior & pasa con diferentes texturas, y se repite la misma indicacién con cada uno de ellos.

Actividad 11: La actividad "avebturas aromaticas" se desarrolio el 18 de Marzo del 2025, las personas mayores se trasladan de forma satisfactoria, se
ve disposicion para la actividad, se les explica \a dinamica de la actividad ser muy atentos en los olores que se les ofrecen y se les indicas que
\deben relacionar con algiin recuerdo, permitiendo la evocacion de recuerdos y estimulanlandé as( la memoria anterograda, posterior se pasa con
\diferentes olores, y se repite la misma indicacién con cada uno de ellos.

Actividad 12 La actividad "recordando los cuentos de infancia® realizada el 13 de marzo, se logra que las personas mayores interactien entre ellas y
con el personal de enfarmeria que dirige la actividad, compartiendo vivencias significativas relacionadas con lo visto y escuchado, por lo que se invita
'a recordar momentos de su vida, expeniencias en diferentes nucleos familiares, y reflexionar sobre la importancia del sentido de la vista en la
)evocacion de recuerdos .
Actividad 13. "Estimulacion propioceptiva en MMSS" Esa aclividad fue llevada a cabo el dfa 14 de marzo con las personas mayores en el area del
sensorial se les indico el tipo de estimulacidn que se iba a realizar la cual consistia en un masaje terapéutico en direccion cefalocaudal en
miembro superiores con el fin de favorecer toda la movilidad articular y promover el movimiento en las actividades de la vida diaria, asi mismo se le
una crema para facilitar este proceso y se va dialogando con la persona mayor y se le va preguntando si presenta algun tipo de dolor o
acumulacion muscular o articular que le dificulte el movimiento y se le dan indicaciones para manlener los miembros superiores y prevenir el dolor

F::m 14:"equilibrio"Para el desarrollo de la siguiente actividad se invita a las personas mayores que deseen participar dirigirse al salén sensorial,

actividad fue desarrollada el dia 17 de marzo donde se realizan unas tareas fisicas con el fin de promover y mantener el equilibrio en las
personas mayores para facilitar asi su marcha y su estancia en sedeslacion se le indica a las personas mayores que estas actividades se realizan en
{compafiia y en la velocidad y potencia que ella lo permitan si refiere mareo algun dolor por favor informario al tallerista o terapeuta para poder
[disminuir la intensidad de la actividad e

Actividad 15-"estimulacion olfativa y propioceptiva” El desarrollo de la siguiente actividad se indica a las personas mayores que deseen participar
dirigirse a la sensorial se les explica que el estimulo que seva a aplicar el dia de hoy es de tipo olfativo y seguido esto pasaran por la silla de
estimulacion preceptiva con el fin de recibir sensaciones vibratorias en el cuerpo y minimizar los dolores durante los periodos de sedestacion.

Actividad 1-Finalizando Ia actividad del 18 de marzo del 2025, denominada "Reminiscencias” se logré evidenclar que a través de esta dindmica de
estimulacion auditiva, las personas mayores escuchando lograron un espacio de interaccion alegre y del mismo modo preservar varios procesos
cognitivos como el de la memor ia evocativa y episédica, y de reminiscencias de épocas, situaciones especificas como etapas de sus vidas, amores y
personas importantes que asociaron a medida que fueron escuchando.

Actividad 2- Durame el desarrolio de la actividad del dia 20 de marzo del 2025, denominada "El rugir de la selva” se logré evidenciar en las personas
mayores participantes una atencion plena ya gue deblan concentrarse para identificar los sonidos de los animales que se escuchaban e
identificarios, y a algunos sonidos fueron sencillos de identificar, como la vaca, el loro ... y otros sonidos no fueron féciles de identificar o asociar
\como el del deffin, o el rugir del ledn. A través de esta actividad de estimulacién auditiva se lograron preservar varios procesos cognitivos basicos
como la memoria evocativa, atencion, percepcion y lenguaje.

(Actividad 3: La aclividad “Toque magico” se finaliza realizando una retroalimentacion con los participantes con relacion a la importancia de mantener
sus capacidades cognitivas participando de las diferentes actividades relacionadas con el mantenimiento cognitiva y la estimulacién sensorial.
Actividad 4: Actividad “Sonidos de la granja” se finaliza evidenciando interés por parte de las personas mayores por las diferentes actividades
\desarroliadas y donde los participantes les agrada sentirse aclivos, se resalta la importancia de fortalecer las diferentes capacidades cognitivas como
atencién, memoria y coordinacién con ejercicios sencillos como evocacién, descripcion, audicion, concentracion entre otras.

ividad 5 El desarrolio de la actividad "Universo de texturas® permitio identificar y diferenciar las diferentes texturas con las cuales se estimularon
miembros superiores e inferiores y se retroalimento acerca de la importancia de maniener activo el sentido del tacto.

(Actividad 6: Por medio de la actividad "Magia de colores” se logra reconocer e identificar los diferentes colores, imagenes y objetos que se muestran,
permitiendo y optimizando en las personas mayores un vinculo de Dominio neuroldgico entre cerebro y la vision.
(Actividad 7- Al realizar la actividad “Vivencias naturales” se logra identificar los diferentes sonidos que se reproducen en la actividad por parantes, y
se ameniza esle espacio de estimulacion sensorial auditiva, permitiendo que las personas mayores tengan recuerdos gratos a través de la musica,
sonidos y el canlo.
ividad 8: Al finalizar la lectura, se les pregunto a las personas mayores que reflexion les habia dejado el cuento, alli manifestaron que el granjero
ambicioso, y aveces por querer tener mas, se quedan sin el pan v sin el queso, Se les explico que otra de las reflexiones que nos deja el cuento




frente a las decisiones financieras tienen elementos de racionalidad. Pensamos qué es lo mejor para nosolros de a

situacion personal y familiar, circunslancias del entomo... y actuamos en consecuencia, Las emociones lambién u-ﬁ:\rzz ::n p;u':bn preferencias,

decisiones, en parte porque contribuyen a dar forma a nuestras preferencias y también a la forma en la que percibimos la realidad mm iy
emplo, contribuye a que veamos determinados escenarios como mds probables, sencillos y ventajosos de lo que son : dad
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Actividad 8: Luego de escuchar los diferentes boleros, se les menciono sl sabian de que 6poco eran estas canciones y quien ia cantaba. Al

mencionaron el nombre tanto de la cancion como del cantante, seguidamente a traves de una de las canclones dedicadas a los pedres, recor

vivencias y anecdolas que vivieron con sus progenitores, generando sentimientos de melancolia y felicidad. Finalmente se 66 m (" o daron

importancia que genera estos espacios musicales, en donde nos transportan en diferéntes liempos de nuestras vidas, recordando atngI'og

momentos con alegria y nostaliga.

Actividad 10: Para finalizar la actividad “conociendo texturas” se llevd a cabo una reflexion sobre las sensaciones vividas y los posibles recuerdos

evocados que generaron bienestar. Se les pregunta como se sintieron durante la experiencia, y si eslarian interesados en repetir este tipo de

actividades.

[Actividad 11: Para finalizar la actividad “aventuras aromalica” se llevo a cabo una reflexion sobre las sensaciones vividas y los posibles recuerdos

que generaron bienestar. Se les pregunta como se sintieron durante la experiencia, y si estarian interesados en repetir este tipo de

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 12: Para finalizar la actividad “recordando los cuentos de infancia” se llevé a cabo una reflexion sobre las sensaciones vividas y los posibles
recuerdos evocados que generaron bienestar. Se les pregunta como se sintieron durante la experiencia, y si estarian interesados en repetir este tipo
de actividades.

Actividad 13:"Estimulacion propioceptiva en MMSS” En la parte final de la actividad se va disminuyendo la polencia del estimulo hasta llegar a no
iproporcionario para que la persona mayor se vaya desadaptando a la sensacion que se esta presentando de igual forma se abre un espacio escucha
y didlogo donde se le pregunta a la persona mayor cdmo se sintié con el estimulo ofrecido si le fue de su agrado o no y asl mismo si volveria a
lexperimentar una sensacion como estas, seguido a eso se toma un tiempo de reposo para que las personas mayores retornen a la calma y se les
indica que se van a recoger los materiales las sillas dejar el salon en orden y salir de ahi.

Actividad 14:"equilibrio"En la parte final de la actividad se va disminuyendo la potencia del estimulo hasta llegar a no proporcionario para que la
persona mayor se vaya desadaptando a la sensacion que se estd presentando de jgual forma se abre un espacio escucha y didlogo donde se le
pregunta a la persona mayor como se sintid con el estimulo ofrecido si le fue de su agrado o no y asi mismo si volveria a experimentar una sensacién
como estas, seguido a eso se toma un tiempo de reposo para que las personas mayores retonen a la calma y se les indica que se van a recoger los
materiales las sillas dejar el salén en orden y salir de ahi, :

Actividad 15:"estimulacion olfativa y propioceptiva“En la parte final de la actividad se va disminuyendo la potencia del estimulo hasta llegar a no
proporcionario para que la persona mayor se vaya desadaplando a la sensacion que se esta presentando de igual forma se abre un espacio escucha
y dialogo donde se le pregunta a la persona mayor como se sinti6 con el estimulo ofrecido si le fue de su agrado o no y asl mismo si volveria a
experimentar una sensacion como estas, seguido a eso se toma un tiempo de reposo para que las personas mayores retornen a la calma y se les

Aceites naturales
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Actividad 1:Actividad “Reminiscencias” de eslimulacién auditiva, se culminé realizando preguntas de satisfaccién sobre el encuentro, observado una buena
acogida por este tipo de activided del mismo modo se ejercitaron procesos cognilivos que contribuyen a disminuir la sintomatologia de enfermedades como
la demencia y el alzhéimer.

Actividad 2:"El rugir de la selva” Se concluyo para esta actividad sensorial auditiva, que se ayudé a mejorar la calidad de vida, aliviando el estrés y se
observo una buena recepcion y aceptacion por parte de las personas mayores participantes.

Aclividad 3: Actividad "Toque mégico™ se finaliza con las diferentes opiniones de los participantes quienes expresan su agrado por estas actividades.
Durante el desarrolio de la aclividad se observan personas mayores con participacién activa,

Actividad 4: Se observo durante el desarrolo de la actividad "Sonidos de la granja” buena aceptacién por parte de las personas mayores participantes,
quienes estuvieron atentos y con una muy buena participacion activa.

Actividad 5: En la actividad "Universo de texturas” Se observa buena acogida por parte de las personas mayores participantes, culminando de manera
satisfactoria el desarmolio de los ejercicios realizados.

Actividad 6: Al finalizar la actividad "Mundo de imagenes" se logra estimular la estimulacion visual con gran acogida por parte de las personas mayores.
Actividad 7: Durante el desarrollo de la actividad "Vivencias naturales” se avidencia gran participacion de las personas mayores logrando estimular sus
procesos cognitivos atraves de los sonidos presentados.,

J:twidad 8: A través de la narracién de cuentos, se logra estimular la mente, gestionar emociones, fortalecer relaciones sociales y disfrutar de momentos
esparcimiento,

Actividad 9: Por medio de la actividiad, se logro fortalecer la estimulacion audiliva, cognitiva, emocional y social.




) lenes participaron de |a acti

. conté con la participacion de 8 personas mayores qu actividad, mostrandose asertivos

senson:is, :::;a se ndo con las texturas, 1o que genera en ellos relajacion y tranquilidad. Es por esto que se indica que : dlov c:Jﬂrochzms por el sjercicio
que sé ya que se les dio espacio para que personas mayores tuvieran llempo de relajarse y proporcionaries beneficics aignificatives a"'n'h‘:' 8l objetivo

P ¥ i memona

ensorl olleloco y de MOV i T8 do marzo o Ganwcurs ol horra i a8 4 06 440 o avp

m ﬁ;: contd con la participacion de 7 parsonas mayores quienes participaron de la actividad, m,,.mz";::dfm"; :;M‘o de :‘ak)n

se .Qaba realizando con los aromas, lo que genera en ellos relajacion . Es por esto quae sa indica que s dio cumplimiento ldﬂdmpfpor .:mo

Actividad 12: La actividad *recordando los cuentos de Infancia” se realizo el dia 13 de marzo en el transcurso del horario de las 10:00 am a W}EB&\%’*

espacio de salon sensonial, alli se conté con la participacion de 9 personas mayores quienes participaron de la actividad, mostrandose asertivos '

agradados por el ejercicio que se estaba realizando con el cuento, lo que genera en ellos fue tranquilidad. Es por esto que se indica que se dio

g 1o al objetivo propuesto ya que se les dio espacio para que personas mayores tuvieran tiempo de relajarse y o )

ificativos a nivel sensitivo, sensorial olfatorio y de memoria. proporcionaries beneficios
propioceptiva en MMSS" Para finalizar la actividad se hace una encuesta de tipo verbal con las parsonas mayores — -

\a tarea y si les gustd o le agrado la sesion que se desarrolld adicional a eso se escuchan ideas y sugerenicias sobre .wl f’” Sos o

sign
Actividad 13:"E
sobralapumpcibnde

ollo 1Sie axpenmental « (o1 S8 1o 1A
‘I:uii‘Para Izar la actividad se hace una encuesta de tipo verbal con las personas mayores preguntando sobre la percepcién de la
tarea y si les gustd o le agradd la sesion que se desarrolld adicional a eso se escuchan ideas y sugerencias sobre actividades que ellos quisieran

experimentar a nivel sensonial
tiva'Para finalizar la aclividad se hace una encuesta de lipo verbal con las personas mayores preguntando

Actividad 15:"estimulacion offativa y propiocep
sobre la percepcion de la tarea y siles gustd o le agradé la sesién que se desarroll6 adicional a eso se escuchan ideas y sugerencias sobre actividades que

ellos quisieran experimentar a nivel sensorial
* En constancia a la actividad desarrollada, firnan las siguientes personas mayores:

b——

/Véﬁ hy ML

NOMBRE: LETICIA BLANCO

No ftn

NOMBRE: ROSA HELENA DRES
CASTILLO RUEDA
CC:53905858 CC: 41453875
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
o Luman %‘A MM% VR (a7
NOMBRE: ELVIA ROJAS NOMBRE: ANA MERCEDES NOMBRE: DMAR DE JESUS
MACHADO MENDOZA DEL CAMINO BETANCUR GIRALDO
CC: 28812657 CC: 20190114 €C: 19206142
PERSONA MAYOR ' PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD 6
Conn PhoA, i Lrkaro
CUEVAS GARCIA RODRIGUEZ SALAS CUCALON
€C:40025977 €C:8427333 €C:17193251
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8 ACTIVIDAD 9
no AU o W 50%”?/()’%
NOMBRE:MARIA BENITA DEL NOMBRE:LUIS ANGEL NOMBRE:CARMEN GLORIA
CARMEN LOPEZ DE COMEZAQUIRA ESCOBAR CUEVAS GARCIA
€C:23519075 CC:81715962 CC:40025977
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 10 ACTIVIDAD 11 ACTIVIDAD 12
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 9576-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO - SENSORIAL PONDERABLE
ABRIL

Actividad 1: Sensorial tactil “Recordando con mis manos”

- 16:04;2025‘.'","‘-;11'1\:21 .88, 1
: Fasagasuga
Cundinamarca
Colombia
Chinauta

& Sanjose

hinauta, La Serena@f undinamarca

/-

abr 24,2025 03:46:13 p. m.

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

Actividad 3: “Manos creativas” 23/04/2025

L]
SanJose

minama rca

13,2025 03:37:00p.m.

VR

" )‘ I g e s 1
auta, fa Serena/Cundinamarca

%b_ég:zozS 1 1:M.

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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DE BOGOTA DC.

Actividad 5: Reminiscencias 11/04/2025

) fndinamarca

%abr 2025 10:00:18 3. ™.
- C?’H auta

Fusagasugas
Cupdinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA DC.

Actividad 7: Mis Manos perciben 25/04/2025

Actividad 8: “Expresando mis emociones” 09/04/2025

: £
=
| ,!
] Y

! < ‘ZCamunidad dé (s‘-»ui.dado- S...:‘

. L 2 o/ Chindlt
abr 09,2025,03;05:02 p. m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA DC.

Actividad 9: “Evocando recuerdos” 16/04/2025

E—__

/4  Colombigs

5:57:30
Chinauta
San Joseg

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
www.integracionsocial.gov.co

™ Chinauta

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Actividad 11: 23/04/2025

C.C'San Jos®

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Actividad 13: 23/04/2025

H I A
2:16:36 p. rq"t-
ado San Jose

N4

24 abr 2025 2:41°81p.m. [ 24 abr 2025J:40 p. m.
Comunidad de cuidado Sgn José Comunidad de cuidél_:_loﬁ_ jan Joseé

Chinauta - Fusagasuga ¢ * J§Chinauta - Fusagasuga

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Actividad 15: 25/04/2025

kel BT,

s #4{-%-&&-%

?@?2 o

Y

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




